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Tri-Service General Hospital

戒菸防制教育

三軍總醫院家庭醫學部

Tri-Service General Hospital

為什麼要戒菸？菸害防制法規定
• 第二十八條

• 違反第十二條第一項規定者，應令其接受戒菸教育；
行為人未滿十八歲且未結婚者，並應令其父母或監
護人使其到場。
無正當理由未依通知接受戒菸教育者，處新臺幣二
千元以上一萬元以下罰鍰，並按次連續處罰；行為
人未滿十八歲且未結婚者，處罰其父母或監護人。
第一項戒菸教育之實施辦法，由中央主管機關定之。
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Tri-Service General Hospital

請先回答下列問題

1. 抽菸易致癌，是因為菸品中的「尼古丁」
所致？

2. 抽菸與肺癌的發生關係密切，但與其他
身體好發的癌症關係不大？

3. 改抽「淡菸」可以降低菸品對身體的傷
害？

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital
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吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

成份

• 1. 尼古丁：上癮主因

• 2.焦油：會堆積在肺部，使得肺更快老化
衰退。

• 3.一氧化碳：吸入會阻礙正常呼吸功能，
引發致命的心血管臟病。

• 4.其他的刺激性物質：菸裡面有4000多種
刺激物質，有害於呼吸功能。其中有超過
43種都致癌！

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

成份、含量、致病

淡菸？

低焦油？

二手菸？
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Tri-Service General Hospital

1.尼古丁─「癮」的來源
1. 強烈興奮劑─尼古丁七秒就到達神經中樞

2. 週邊血管收縮

3. 容易形成血栓，引起血管阻塞。

尼古丁，是一種無色至淡黄色透明油
狀液体，是菸草中含氮生物鹼的主要
成分，在菸中的含量为1～3%。它能
迅速溶于水及酒精中，通過口、鼻、
支氣管黏膜，很容易被人体吸收。其
结構式為：C10H14N2 

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

抽淡菸就安全嗎？

尼
古
丁
的
吸
入
量

香菸中的尼古丁含量

實際吸入量 預測吸入量

吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

2.焦油

1. 本身會致癌，或與其他物質結合成致癌
物﹝肺癌、口腔癌、喉癌﹞

2. 阻塞或刺激氣管，引起咳嗽

3. 染黃牙齒、皮膚

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

低焦油就沒問題嗎？
• 依據Cancer Prevention Study II大型研究的結
果，
極低焦油（≦7mg）
低焦油（8-14mg）
中度焦油的菸（15-21mg）
高焦油（＞22mg）
• 相比，並不能減少肺癌發生的機率，
• 僅與高焦油無濾嘴香菸有差異。
• 可以說市售的菸無論焦油高低都是沒差別的。

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

3.一氧化碳
• 在血中和血紅蛋白結合，使得輸送氧氣的
血紅素的數目減少，影響血液的輸氧功能

200：1

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

4.超過四千種刺激物質

• 誘發癌症

• 刺激呼吸道，引起咳嗽

• 造成或惡化「慢性支氣管炎、肺氣腫」

飯後一根菸，快快升西天
吳錦桐醫師提供



2016/8/19

8

Tri-Service General Hospital

二手菸
1. 被動吸菸或非自願性吸菸

2. 主流煙和側流煙兩者在空氣中混合而成

3. 主流煙是吸菸者吸入肺部後再吐出來的
煙霧，約占二手菸的十五﹪。

4. 側流煙是在吸菸與下一次吸菸的間隔中
產生，它是由悶燒的菸草不完全燃燒而
直接逸入空氣中，約占八十五﹪。

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

旁流煙比主流煙更毒

燃燒不完成─旁流煙350度，主流煙950度

•焦油：3~4 x

•尼古丁是2.8 x

•安息香比林（致癌物Benzpyren）是3.7 x

•一氧化碳是4.7 x

•阿摩尼亞﹝會刺激眼睛、鼻子﹞則高達50 x

吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

菸有多毒？
1. 吸菸是肺癌及心臟血管疾病死亡率升高的主要禍首。

2. 英國皇家醫學會曾經報導，吸一支菸平均會縮短五分半
鐘的壽命

3. 吸菸讓肺功能老化增加３至１０倍

4. 世界衛生組織也估算今後二十五年內，將有五億人的死
亡與吸菸有關。

5. 國人十大死因第一名是癌症，而「肺癌」更是癌症中的
第一名

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital行政院衛
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Tri-Service General Hospital

Tri-Service General Hospital

性別與肺癌死亡率

 在台灣惡性腫瘤連續27年蟬聯第一﹝以性
別論，多年來肝癌與肺癌伯仲之間、而女
性總是第一﹞

 在美國，男、女癌症死亡原因的首位都是
肺癌，在千囍年約有164,100個肺癌新病
例﹝89,500位男性，74,600位女性﹞，同
時約有156,900人會因肺癌而死亡
﹝89,300位男性，67,600位女性﹞

﹝肺癌病人能在診斷後存活超過五年的只有
14％﹞

吳錦桐醫師提供



2016/8/19

11

Tri-Service General Hospital

煙與疾病
• 1.癌症：如肺癌、口腔癌、食道癌、咽喉癌

• 2.呼吸系統疾病：如喉炎、支氣管炎、肺炎、
慢性肺氣腫

• 3.心臟血管疾病：例如心臟病、中風

• 4.消化性潰瘍：例如胃潰瘍、十二指腸潰瘍

• 5.牙齒疾病：例如口臭、牙周病、牙齦炎

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

吸菸可能引致的癌症
• 肺癌

• 咽喉癌

• 口腔癌

• 舌癌

• 食道癌

• 胃癌

• 胰臟癌

• 腎臟癌
吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

非抽菸者的肺

抽菸+肺癌
抽菸+肺氣腫

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

吸菸與慢性阻塞性肺病COPD

痰多

氣喘

離天堂近



2016/8/19

13

Tri-Service General Hospital

Tri-Service General Hospital

呼吸器官
香菸中的尼古丁和焦油會抑制支氣管纖毛的排除運動，
使肺臟中的廢物無法排出

1.肺氣腫

2.慢性支氣管炎

3.肺癌
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Tri-Service General Hospital

膽固醇與動脈硬化

• 另外吸菸會使血中總膽固醇和游離脂肪酸
的量增加，可促進產生血管粥瘤

Tri-Service General Hospital

抽菸與心血管疾病
心肌梗塞、腦中風、周邊血管阻塞
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Tri-Service General Hospital

Tri-Service General Hospital

抽菸與周邊動脈阻塞─肢體壞死─截肢
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Tri-Service General Hospital

胃腸
胃腸粘膜中的血管收縮或直接刺激粘膜影響消化液的分泌，
引致酸鹼值平衡失調，破壞胃腸的功能

1.患有胃潰瘍與十二指腸潰瘍的病患中，吸菸者的比率比不
吸菸者的比率高十倍以上，而慢性萎縮性胃炎的患者中，大
概有70%是菸槍，

2.因胃潰瘍而死亡的人之中，吸菸者是不吸菸者的2.9倍，
吸菸不但容易誘發造成潰瘍，也會妨礙潰瘍的癒合。

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

「戒菸」勝過「歐雷」
造成皮膚老化的原因：

1. 尼古丁─周邊血管收縮

2. CO造成缺氧化

3. 焦油煙燻

4. 長期的氧化壓力

吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

二手菸

比主流菸還毒─側流煙比主流煙有較高的酸
鹼值，較小的粒子較易進入肺部的深處，較
高濃度的一氧化碳，更多種的有毒和致癌物
質，包括：氨、揮發性亞硝基胺、尼古丁的
分解物和芳香胺。

影響正在戒菸者的成功率

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

二手菸慢性危害
1. 而不吸菸的成人工作在二手菸的環境，肺功能的損

害正如同一天抽一到十支菸的人一樣。
2. 父母親吸菸的家庭會增加嬰兒因下呼吸道染感而住

院的機會，幼兒中耳炎的發生率，兒童肺功能發育
的減低。

3. 另外，二手菸會使得血小板容易於動脈血管壁的粥
狀硬化處附著，增加急性血管阻塞的危險，或是造
成粥狀硬化處的增厚，而增加心臟血管疾病的患病
危險性。

4. 根據美國環保署的報告，二手菸裡含有超過4700種
物質，其中包括43種致癌物，因此將側流煙歸類為
甲類（即非常有害的）致癌物。

吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

二手菸與癌症
1. 百分之八十五的肺癌患者和吸菸有關而百分之五的肺癌

患者和吸二手菸有關。

2. 一九八六年美國公共衛生局綜合許多國際的研究報告結
果指出：先生吸菸將會使太太得到肺癌的危險性增加，
而且和配偶的吸菸量成正比。有報告指出因為先生吸菸
的不吸菸婦女得到肺癌的危險性將增加 50%。

3. 17%不抽菸者得到肺癌的原因可歸咎於兒童和成年期家
庭中二手菸的高度曝露。

4. 主動吸菸有關的癌症，預期也可以發生在被動吸菸者身
上。 此外，子宮頸癌的發生和主流煙和側流煙兩者有
關，而腦瘤、甲狀腺瘤和乳癌的發生和側流煙有關。

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

「香菸」真的是你的好朋友嗎？
非也！「致命吸引力」而已！

完全獵殺方程式

1. 先誘惑你 ─好奇

2. 讓你喜歡上她─耍帥、裝酷、
趕時髦

3. 再讓你離不開她 ﹝尼古丁
迷幻你﹞─成癮

4. 她再慢慢地用各種毒物毒
殺你 ﹝焦油、一氧化碳、
各種有害氣體﹞─傷身

吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

「菸毒」與「一般毒品」有何不同？

一般毒品：「致命吸引力」讓你上癮後隨之
擺佈。

菸毒：「致命吸引力」與「各路殺手」分工
合作，一起加害於你。

「致命吸引力」：尼古丁

「各路殺手」：焦油、一氧化碳、各類刺
激有害氣體等共有四千多人的黑幫組織

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

戒菸撇步

吳錦桐醫師提供
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Tri-Service General Hospital

「戒菸」困難嗎？
• 不簡單！﹝九成以上的戒菸者戒菸失敗﹞

• 尤其是要長久戒斷，永不再犯─難度更高

• 失敗為成功之母─國父革命十次失敗

吳錦桐醫師提供

Tri-Service General Hospital

戒菸真的那麼困難嗎？─非也

一個人如果不想做一件事，

一定會為自己找一個「藉口﹞

一個人如果想做一件事，

一定會為自己找一個「方法﹞

吳錦桐醫師提供


